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Gaming Status quo

Gamer in Deutschland

Quellen: BIU; Nintendo Co. Ltd.

34.300.000

52% 48%
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Gaming Status quo

Gamer-Durchschnittsalter

Quelle: BIU, Nintendo Co. Ltd.

34,5 Jahre

50+
8.400.000

15-18
124 Min/Tag
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Gaming Status quo

Gaming Genres

Hinweis: Deutschland; 2015; ab 14 Jahre; 515 Gamer
Quelle: Bitkom; ID 315938, King Co. Ltd.
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Anteil der befragten Gamer
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Gaming | Individuum

Auswirkungen auf das 

Quelle: http://www.security-faqs.com/

Individuum
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Gaming | Individuum

Auswirkungen auf die

Quelle: http://www.security-faqs.com/

Psyche
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Gaming | Individuum | Psyche

Quelle:http://msutoday.msu.edu/news/2011/video-game-playing-tied-to-creativity

Mehr Gaming >> kreativere Aufgabenerfüllung

• Studie mit 491 Zwölfjährigen
• Aufgabe: Bild aus geometr. Grundformen zeichnen
• Heterogenität der Testgruppen

Kreativität



8Quellen: http://www.education.com/reference/article/negative-potential-video-games/
https://www.mvppt.com/screen-addiction-is-taking-a-toll-on-children/

Gaming | Individuum | Psyche

• viele Spiele nicht kreatitivätsfördernd >> anderer Fokus

• Kinder: Tagträumer >> „Smombie“

Kreativität
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Räumliches Denken

Mehr Gaming >> bessere Orientierung

• Virtual & Augmented Reality
• Orientierung im 3D-Raum
• Nutzung im Alltag: Navigation
• Sinnesschärfung

Quelle: http://msutoday.msu.edu/news/2011/video-game-playing-tied-to-creativity
Sony Computer Entertainment

Gaming | Individuum | Psyche
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• Verletzungen, Unfälle & 
Todesfälle durch ‚Vergessen‘ der 
realen Welt

Quellen: https://www.welt.de/vermischtes/article157057466/Pokemon-Go-das-gefaehrlichste-Spiel-der-Welt.html
https://www.welt.de/vermischtes/video157045170/Beim-Fahren-ist-Pokemon-Go-ein-No-Go.html

http://www.independent.ie/irish-news/news/life-is-a-living-nightmare-without-him-online-gamer-died-on-nighttime-mission-at-poolbeg-lighthouse-34709182.html
http://pokemongodeathtracker.com/ 

Gaming | Individuum | Psyche

Räumlicher Kontrollverlust
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Komplexität & Entscheidung

Mehr Gaming >> schneller adäquate Entscheidungen

• Erhöhte Sensibilität für Ereignisse in Umgebung
• Komplexere Strukturen verstehen
• Überblick bewahren  Multitasking
• Effektivere Kollektoren

Quelle: http://www.rochester.edu/news/show.php?id=3679
Nintendo Co. Ltd.

Gaming | Individuum | Psyche
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Mentale Leistungsfähigkeit

Quellen: http://drdouglas.org/drdpdfs/Gentile_Lynch_Linder_Walsh_2004.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23958958

http://internet.addictionblog.org/top-10-negative-effects-of-video-games-on-children/
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-1-1-62.pdf

Gaming | Individuum | Psyche
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• v.a. bei Kindern verringerte 
>> geistige Leistungsfähigkeit
>> Gedächtnisleistung (v.a. verbal)

• kognitive Einschränkung
• erhöhte Impulsivität
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• Durchhaltevermögen  Tetris, Candy Crush
• Resilienz Wettbewerbsdruck in MarioKart
• Motivation  Storytelling in Legend of Zelda

Zielverfolgung
Gaming | Individuum | Psyche

Quellen: Nintendo Co. Ltd.



14

• Gewalt 
>> aggressive Gedanken
>> feindselige Erwartungen (hostile attribution bias)
>> Provokationspotenzial

 Faktoren 

• Lehren falscher Werte:
>> Belohnungen f. gewalttätiges Verhalten
>> Rolle/Bedeutung der Frau
>> Verrohung der Sprache

Mentale Aggressivität & 
Wertvorstellungen

Quellen: https://public.psych.iastate.edu/caa/abstracts/2000-2004/02bapspb.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Andre_Melzer/publication/263442568_Gewalthaltige_Videospiele/links/0deec53ad672641bbc000000.pdf

http://drdouglas.org/drdpdfs/Gentile_Lynch_Linder_Walsh_2004.pdf

Gaming | Individuum | Psyche
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• Neues Wissen aneignen
• Kultur  Age of Empires, Civilization
• Wichtige Fähigkeiten
• Lernspiele

Quelle: http://www.medienpaed.com/article/view/104

Lerneffekte

Gaming | Individuum | Psyche
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Kritik am Einsatz
von computerbasierten Lernspielen

Quellen: http://www.elearning-psychologie.de/angenommene_effekte_empirische_befundlage_und_kritik_digitale_lernspiele.html 
http://www.golem.de/news/digitales-lernen-warum-es-mehr-computerspiele-im-unterricht-geben-sollte-1511-117684.html

Gaming | Individuum | Psyche
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• ‚Wirkungslosigkeit‘

• reines E-Learning reicht nicht

• unzureichende Balance: 
• Lerninhalte <> Unterhaltungselemente
• Herausforderung <> Fähigkeiten
• Attraktives Setting für Jungs+Mädchen

• unzureichende Kompetenz der Lehrer

• Relevanz d. Spielinhaltes für Unterricht
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Gaming | Individuum

Auswirkungen auf die

Quelle: http://www.security-faqs.com/

Physiologie



18

• Bessere motorische Fähigkeiten
• Hand-Auge-Koordination optimiert

Quellen: http://www.deakin.edu.au/abou-deakin/media-releases/articles/2012/kids-who-play-interactive-video-games-have-better-motor-skills
http://www.public.iastate.edu/~nscentral/news/2007/feb/lapsurgery.shtml

Nintendo Co. Ltd

Motorik
Gaming | Individuum | Physiologie

Studie zu Videogame-spielenden Chirurgen:
• 27% schneller
• 38% weniger Fehler
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Quellen: http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-8349-6921-7_10#page-1

Bewegung
Gaming | Individuum | Physiologie

• Bewegungsorientierte Spiele
• Exergaming zur Sturzprävention
• US-Kardiologen loben Pokémon Go
• Abnehmen durch DanceDance Revolution
• „Dreimal täglich Spielen!“
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• zu langes Sitzen:
>> Probleme in Wirbelsäule, Knochen, Gelenke, Muskeln
>> „macht dick“
>> „Sitzen ist das neue Rauchen“

Quellen: http://www.focus.de/gesundheit/experten/sitzen-ist-noch-schaedlicher-als-rauchen-eine-stunde-sitzen-kostet-uns-22-minuten-
unseres-lebens_id_5943184.html

https://www.youtube.com/watch?v=nYSOCijcyTc

Gaming | Individuum | Physiologie

Fehlende Bewegung
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• Keine schweißtreibende Bewegungen/ nachhaltige Fitness, 
Ausdauersteigerung

• Wii garantiert nicht immer Spielen im Stehen

• Gefahr: Wii Remote landet im Fernseher

Gaming | Individuum | Physiologie

Spielerische ‚Bewegung‘

Quellen: https://www1.th-koeln.de/imperia/md/content/www_spielraum/spielraum/materialien/module/wiifit/wie_fit_macht_die_wii-fit.pdf
http://www.focus.de/digital/games/spielkonsole-versicherungsschaeden-durch-die-wii_aid_321532.html



22Quellen: http://cacm.acm.org/news/89918-video-games-and-virtual-reality-proven-helpful-as-pain-relievers/fulltext
https://www.keele.ac.uk/pressreleases/2012/violentvideogamescaneasepain.html

Gaming | Individuum | Physiologie

• Gaming zur Schmerzreduktion

• Studie: Weniger Stress & Beklommenheit während 
Chemotherapie

• Studie: Nach Shooter Hände 60% länger in Eiswasser

Schmerzempfinden



23Quelle: http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2003465/

Gaming | Individuum | Physiologie

• Studie: Brandwundenversorgung, 
Schmerzbewertung 30-50% niedriger durch Gaming

Schmerzempfinden
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• Tod:
• nach 50 h Starcraft m. wenig Pausen
• 3 d Internetcafé ohne richtigen Schlaf+Essen

• Fehlende Ergonomie: 
• Mausarm, krummer Rücken

-> Schmerzen

• „Handy-Nacken“
Quellen: http://onlinegamingaddiction.web.unc.edu/negative-aspects-of-online-gaming/;

https://www.linkedin.com/pulse/mobile-phones-neck-pain-annika-williams

Gaming | Individuum | Physiologie

Überbelastung



25Quellen: http://www.rochester.edu/news/show.php?id=2764
http://www.rochester.edu/news/show.php?id=3342

Sehfähigkeit

Gaming | Individuum | Physiologie

• Studie: Nach 30h Shooter  Sehschärfe + 20%
• Studie:  Action Games  Kontrastunterschiede + 58%

Verbesserung lebenswichtiger Fähigkeiten:
• Objektabgrenzung
• Kontrast & Grauschattierungen  Straßenverkehr
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• positive Effekte benötigen langfristiges Training

• „Displays schädigen“
>> Asthenopie
>> Permanente Fokussierung in der Nähe
>> Blaues Licht im Dunkeln

Gaming | Individuum | Physiologie

Sehfähigkeit

Quellen: http://www.news-medical.net/health/Does-looking-at-a-computer-damage-your-eyes.aspx/; 
http://www.medicaldaily.com/blue-light-and-sleep-cycle-how-limit-led-lighting-electronic-devices-melatonin-399398
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• Kopfschmerzen, Unwohlsein, etc.
• Herzrate, Hautleitfähigkeit

• Gewaltspiele 
>> Desensibilisierung 
>> Reduzierung physiologischer  Reaktion
>> Arousal

Quelle: https://www.researchgate.net/profile/Andre_Melzer/publication/263442568_Gewalthaltige_Videospiele/links/0deec53ad672641bbc000000/Gewalthaltige-
Videospiele.pdf

Gaming | Individuum | Physiologie

Weitere physiolog. Folgen 
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Gaming | Individuum

Auswirkungen auf

Quelle: http://www.security-faqs.com/

Emotion 
& Gesundheit



29Quellen: http://www.rochester.edu/news/show.php?id=2764
http://www.rochester.edu/news/show.php?id=3342

Stressempfinden & Katharsis
• Spaß & Freude
• Gaming als Hobby
• Stressreduktion & Gedankenklärung
• Ausleben von Gewalt in digitaler, nicht-verletzender Form

Studie: 
Kortisolreduktion um 17% bei täglichem Gaming

Gaming | Individuum | Emotion & Gesundheit
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• These: keine signifikanten Zeichen für Stressabbau
• VR beeinflusst Wahrnehmung, führt zu Übelkeit

Quellen: 
https://www.researchgate.net/profile/Andre_Melzer/publication/263442568_Gewalthaltige_Videospiele/links/0deec53ad672641bbc000

000/Gewalthaltige-Videospiele.pdf;
http://www.winboard.org/artikel-ratgeber/7836-krank-durch-gaming-ist-3d-sickness-gaming-sickness-motion-sickness-oder-vr-

krankheit.html 

Stressempfinden & Katharsis

Gaming | Individuum | Emotion & Gesundheit



31Quellen: http://www.rochester.edu/news/show.php?id=3342
http://imgur.com/S61RqiK

Immersion vs. Real-Life

• Ausdruck der Persönlichkeit
• Character-Building
• Avatare

Gaming | Individuum | Emotion & Gesundheit
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• Realitätsbezug zum eigenen Selbst geht verloren

• Grenze zwischen Game und Realität ‚verschwindet‘
Quelle: https://books.google.de/books?id=JRhyAQAAQBAJ

Immersion vs. Real-Life

Gaming | Individuum | Emotion & Gesundheit
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Auswirkungen auf

Quelle: http://www.security-faqs.com/

Krankheitsbilder

Gaming | Individuum | Emotion & Gesundheit



34Quellen: http://www.rochester.edu/news/show.php?id=2764
http://www.rochester.edu/news/show.php?id=3342

Gaming | Individuum | Emotion & Gesundheit

• Mentale Hilfe

• „Psychological 3D-Fantasy-Game“
• Kognitive Techniken zur Verhaltenstherapie
• 17,3% Verbesserung gegenüber herkömml. Therapie

Studie: Tetris gegen Post-traumatisches-Stresssyndrom

Depression

SparX:
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• Schlaf- & Aufmerksamkeitsstörungen

• Angst

• Sozialphobien

• Sucht (pathologisches Gaming)

• Gambling (Spielsucht) -> finanzielle Folgen

• Flucht in Gewalt?

Quellen: 
https://www.researchgate.net/profile/Andre_Melzer/publication/263442568_Gewalthaltige_Videospiele/links/0deec53ad672641bbc000000.pdf

http://www.drdouglas.org/drdpdfs/Gentile_Pathological_VG_Use_2009e.pdf

Depression

Gaming | Individuum | Emotion & Gesundheit
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Gaming | Gesellschaft

Auswirkungen auf die 

Quelle: http://cdn.entertainment-focus.com/

Gesellschaft
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• Gewalt 
>> Kurzzeitauswirkung: laboratory aggression
>> Langzeitauswirkung: Kriminalität!?

• Schule
• Social Media - Trolling
• Amokläufe!?

>> verringerte Hilfsbereitschaft, prosoziales Verhalten
Quellen: http://public.psych.iastate.edu/caa/abstracts/2000-2004/02bapspb.pdf;

https://public.psych.iastate.edu/caa/abstracts/2015-2019/16PA.pdf

Aggressives Verhalten

Gaming | Gesellschaft



38Quellen: https://img.xtv.net.vn/images/2015/9/23/Pew_2.jpg
http://www.rochester.edu/news/show.php?id=3342

http://cdn2.ubergizmo.com/wp-content/uploads/2016/12/curse-video-640x360.jpg

• Vernetzung
• Kontaktaufbau- & Pflege
• Durchbrechen von Raum & Zeit
• Interkulturelle Begegnungen

• Pro

Kommunikation

Gaming | Gesellschaft



39Quelle: https://news.byu.edu/news/video-games-are-good-girls-%E2%80%93-if-parents-play-along

Studie: 
• Mädchen, die Games mit ihrem Vater 

spielen, sind wohlerzogener & haben 
stärkere Familienbindung.

• Pro

Teambuilding

Gaming | Gesellschaft
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• These: Multi-Player-Plattform vs. themenspezifische
Single-Player-Games isolieren (Survival Horror)

• "Zuhause einsperren“, Vereinsamung

• Empathieverlust & Desensibilisierung

Gaming | Gesellschaft

Entsozialisierung

Quelle: 
https://www.researchgate.net/profile/Andre_Melzer/publication/263442568_Gewalthaltige_Videospiele/links/0deec53ad672641bbc000000.pdf



41Quellen: http://researchnews.osu.edu/archive/violcoop.htm

• Toleranz & Teamplay
• Freundschaften
• Verantwortungsbewusstsein
• Ethik & Moral

• Pro

Social-Skills

Gaming | Gesellschaft
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• ‚Moralische Verrohung‘
• Sexismus
• Aggressivität & Gewaltbereitschaft (verminderte soziale Ader)
• Trespassing

Quellen: http://drdouglas.org/drdpdfs/Gentile_Lynch_Linder_Walsh_2004.pdf;
http://www.telegraph.co.uk/gaming/what-to-play/pokemon-gos-imminent-legal-nightmare-trespassing-harassment-and/

Ethische Werte 

Gaming | Gesellschaft
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Quellen: http://www.gamescom.de
http://www.wikipedia.org

http://journal.transformativeworks.org

• Gamescom
• Pokémon-Jet
• Cosplay

• Pro

Pop-Kultur

Gaming | Gesellschaft
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• Wirkt befremdlich auf Nicht-Gamer

• Nervt vielleicht sogar

Quellen: http://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.polizei-einsatz-wegen-pok-mon-go-
fuer-zwei-stunden-im-wald-verschwunden.da106bcb-1f09-4891-938e-04c66d9b041e.html;

http://www.gamestar.de/news/pc/3276263/pokemon_go.html:
http://fttr.at/2016/07/28/wieso-pokemon-go-die-oesterreicher-nervt/

Pop-Kultur

Gaming | Gesellschaft
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Auswirkungen für

Quelle: http://jimmakos.com/

Job & 
Wirtschaft

Gaming | Jobs & Wirtschaft



46Quellen: http://mmogamewriters.com/
https://www.biu-online.de/marktdaten/

• Wachsender Wirtschaftszweig
• Umsatz Deutsch 2016  454 Millionen Euro

Vergleich 2008  313 Millionen Euro

• Jobs in Creative-Industry
• Pro

Business

Gaming | Jobs & Wirtschaft



47

Monopolbildung großer Spieleschmieden, kleinere gehen kaputt

• High-Stress-Workplace für Entwickler

• „Es würde wohl weniger Interesse an Gewalt in Spielen geben, wenn 
Spiele nicht so häufig gewalthaltig wären. Anderseits würden sich die 
Umsätze dieser Spiele reduzieren, wenn weniger Menschen 
gewalthaltige Spiele kauften“(Kearney & Pivec, 2007)

Quellen: http://www.spiegel.de/netzwelt/games/activision-blizzard-zahlt-5-9-milliarden-fuer-candy-crush-hersteller-a-1060815.html;
http://www.gamestar.de/news/branche/1955430/ascaron.html;

http://www.spiegel.de/netzwelt/games/activision-blizzard-zahlt-5-9-milliarden-fuer-candy-crush-hersteller-a-1060815.html;
http://www.informatica.si/index.php/informatica/article/viewFile/164/161

Business

Gaming | Jobs & Wirtschaft



48Quellen: http://www.rochester.edu/news/show.php?id=2764
http://www.rochester.edu/news/show.php?id=3342

• Free-2-Play
• Kostenloses Testen
• Kein Risiko für Gamer
• YouTuber Let‘s Play-Business

Business

Gaming | Jobs & Wirtschaft
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• Pseudo Free-2-Play

• Ausschlachtung von Spielprinzipien
• Rationalisierung vs. Kreativität

• kostenpflichtige DLCs
• Season-Pass, Abonnements (WoW)

Quellen: http://kowym.com/wp-content/uploads/2016/01/Tschang-2007.pdf;
http://www.tor.com/2013/08/09/gaming-roundup-whats-wrong-with-free-to-play/;

http://www.entertainmentbuddha.com/assassins-creed-and-the-issue-with-oversaturation/;
http://whatculture.com/gaming/10-biggest-gaming-franchises-with-so-many-entries-its-just-offensive

Business

Gaming | Jobs & Wirtschaft
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Quellen: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/586888/umfrage/prognose-zum-umsatz-im-esports-markt-weltweit-nach-region/

http://www.finanzen.net/nachricht/aktien/Monsterjagd-auf-Spitzenniveau-eSports-gewinnt-immer-mehr-Fans-5268357
http://esport-marketing-blog.de/esport-marketing-wachstum-umsatz-zuschauer-15-zahlen-und-fakten-die-sie-kennen-sollten

https://newzoo.com/insights/articles/most-played-core-pc-games-in-december-hearthstone-at-2-dota-2-re-enters/

Gaming | Jobs & Wirtschaft

• Zunehmende Beliebtheit
• 89 Millionen regelmäßige Zuschauer weltweit
• Vergleich: Eishockey 94 Mio., American Football 151 Mio.

eSports

Favorisierte Games:
1. League of Legends
2. Hearthstone
3. Minecraft
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Gaming | Gesellschaft

Quellen: https://www.blogrebellen.de/; https://youtu.be/Ox_22rkD7Bw; https://youtu.be/lPF8HNGyWpU

Gamification
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Gaming | Gesellschaft

Diskussionsstarter

Quelle: https://www.blogrebellen.de/

Gamification



53Quelle: Deviantart.com
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Let‘s discuss!

Quelle: Nintendo Co. Ltd.
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